
Consumo responsable.
¡El intruso!
Hoy Antón e Iria son los encargados de bajar la basura de la familia
García. Pero deben tener mucho cuidado, dentro de sus bolsas se ha
colado un objeto que es un intruso. 
Ayúdales a encontrar a este intruso y que hagan una correcta
separación selectiva.

CONTENEDOR

DE PAPEL Y

CARTÓN Periódico Hoja de 
libreta

Caja 
de cartón Botella

CONTENEDOR

DE ENVASES

LIGEROS Lata 
de conserva

Brick 
de leche

Espina
de pescado

Bolsa 
de plástico

Botella Cepillo 
de dientes

CONTENEDOR

DE VIDRIO

Botellín
Tarro

de cristal



Alimentación saludable.
Martina la artista.
A Martina le encanta pintar. Sus abuelos le han regalado un nuevo
estuche de colores con una lámina sobre las frutas y verduras de
temporada, pero… ¡está en inglés! 
¿Te animas a colorear como Martina?

Cereza
 Cherry RED

Zanahoria
Carrot

ORANGE

GREEN

Brécol
Broccoli

GREEN

Sandía
Watermelon

 

RED

GREEN



Vida activa.
Juego de parejas.
Es muy importante que todos los días practiquemos un poco de
ejercicio físico. ¿Qué te gusta?. Jugar al baloncesto, al tenis, patinar,
nadar… son de los deportes favoritos de niños y niñas, pero hacer
ejercicio también es sacar a pasear a tu perro, subir y bajar
escaleras… Vamos a jugar un ratito con tu padre, tu madre o tu
hermano/a. Para hacer este juego necesitas: un lápiz y unas tijeras.
1.       Completa las palabras de las fichas rectangulares.
2.       Recorta todas las fichas.
3.       Ponlas boca abajo sobre una mesa o superficie lisa.
4.       Mezcla todas y ¡a jugar! A ver quién consigue más parejas.

Escribe la palabra:

Escribe la palabra:

Escribe la palabra:



Vida activa.
Juego de parejas.

Escribe la palabra:

Escribe la palabra:

Escribe la palabra:

Escribe la palabra:

Escribe la palabra:



Desperdicio alimentario.
¡Elije bien tu comida!
Es muy importante elegir bien tu comida y no pasarte de cantidades a
la hora de servirte en el comedor escolar o en tu casa. ¡No debemos
tirar la comida! Clara y Pedro nos han preparado una comida
riquísima. Elige bien lo que pides para no despilfarrar nada. Añádelo a
tu plato y piensa si te lo comerías todo.

1 vaso de agua
2 vasos de agua
3 vasos de agua

1 huevo frito
2 huevos fritos
3 huevos fritos

Patatas fritas
Arroz blanco

1 manzana
2 manzanas
3 manzanas


